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Plazovy volejbal se hraje podle pravidel klasického Sestkového volejbalu s témito
odliSnostmi:

1. Druzstvo tvofi dva hraci. BEéhem jednoho turnaje nemohou byt vystfidani.

2. Hristé o rozmérech 8 x 16 m je tvofeno pouze obrysovymi ¢arami volné polozenymi na pisku.
Minimalni vrstva pisku je 30 cm.

3. Zapasy jsou hrany tie-breakovym systémem (kazda rozehra bod), na dva vitézné sety do
21-ti bodu, strany jsou stfidany po 7 odehranych bodech, pfipadna tfeti sada se hraje do 15-ti
bodU, strany se stfidaji po 5 odehranych bodech, pfi¢emz v§echny sety musi skongit minimalné
dvoubodovym rozdilem.

4. Kazdé druzstvo ma narok na 1 oddechovy ¢as po 30-ti vtefinach v jednom setu, kdy si
mohou jit hraci sednout na laviCku. P¥i tfetim stfidani stran v kazdém setu je tzv. technicky
oddechovy Cas.

5. P¥i pferuseni hry se mize hrac ocistit na hfisti od pisku, pokud vSak potfebuje opustit hfisté
(pouzit ruéniku), musi pozadat o time-out.

6. Na podani se hraci pravidelné stfidaji a na podani ma hrac¢ pouze jeden pokus (5 vtefin od
pokynu rozhodciho). Za pofadi na podani si zodpovidaji sami hraci, nikoliv rozhodci. Pfi podani
nesmi podavajici hrac¢ preslapnout ani podslapnout koncovou ¢aru. Rozhod¢i mize dat pokyn k
provedeni podani pouze tehdy, jestlize jsou pfijimajici hraci pfipraveni.

7. Spoluhra¢ podavajiciho musi stat na takovém misté, aby svym postavenim nebranil ve
vyhledu pfijimajicim hra€um. V pfipadé, ze svym postavenim ve vyhledu brani, maze pfijimajici
hra¢ zvednutim ruky dat signél pro rozhodciho, aby pozadal cloniciho hra¢e o zménu
postaveni. Takto pozadany hra¢ musi své postaveni zménit. Nastane-li zadost pfijimajiciho
hrace v prubéhu pokusu o podani, podani se opakuje (nesmi se toho v8ak zneuzivat - rozhodci
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trestd Zlutou kartou provinilce).

8. Pfijem podani, pokud je hran prsty, musi byt absolutné Cisty!

9. Mirné potazeni miCe pfi nahravce je povoleno.

10. Utoény Gder musi byt zahran natazenymi nebo pokréenymi prsty, nebo udeten dlani. Utogici
hra¢ nesmi pouzit ulivky prsty.

11. Utoény Gder hrany obourué vrchem prsty smi byt poslan do pole soupefe pouze ve sméru
kolmém na osu ramen Gtociciho hrac¢e! Povoleno je i odbiti mi¢e pres hlavu utociciho hrace, ale
také za predpokladu, Ze draha letu je kolma na osu ramen. Jde-li nahravka nedimysiné pres sit
mimo kolmici, nebo mic z tohoto sméru odfoukne vitr, je toto povazovano za chybu. Chyba
nastava v momenté, kdy mic pfejde celym svym objemem svislou rovinu sité nebo se dotkne

bloku.

12. Pfi smeci, pfi niz ma mi¢ po celé délce své drahy sestupnou tendenci, muze branici hrac¢
pouzit ke zpracovani i necisté udery. Tecuje-li vSak uder sit nebo blok, musi byt nasledujici
uder Cisty.

13. Je-li ito¢ny uder zahran tak, ze mi¢ stoupa, musi branici hra¢ pouzit Cistého uderu.

14. Blok je povazovan za prvni uder, po bloku je tedy mozno hrat pouze dvakrat. Hrac, ktery
blokoval mize vSak po akci u sité zahrat jesté jeden uder.

15. Hrag pfi odehrani mi¢e muaze pfi hie prekroCit pomysinou ¢aru pod siti, ale nesmi pfi tom
prekazet soupefi. Hrac ktery prejde na souperovo hfidté a bude reklamovat rozhodnuti
rozhodCiho, dostane Cervenou kartu a trestny bod.

v 7

16. Hra€ nesmi hrat mi€ zpét do vlastni poloviny hfidté, pokud mic ¢asteCné nebo zcela preletél
rovinu sité do soupefovy volné zény vné preletu.
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17. V pfipadeé, ze se hrac¢ dotkne v prabéhu rozehry sité vlasy, nesmi to byt povazovano za
chybu.

18. Pfi dopadu mice k postrani nebo koncové ¢afe rozhoduje o tom, jestli je mi€ dobry nebo v
autu, pouze jeho otisk.

19. Tec sité miCem pfi podani je dovolena.
20. Je povoleno pretlacovani mice nad siti, rozhod¢i v zadném pfipadé nenafizuje novy mic.

21. Kouc€ovani druzstva v pribéhu utkani neni dovoleno!

22. O zpUsobilosti mi¢u ke hie rozhoduje rozhod¢&i, objem mice : 65 - 67 cm , vaha: 260 - 280 g
, tlak : 0,175 - 0,225 kg/cm2 (171- 221 mba, hPa ).
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