Minimalni preventivni program 2015/2016

Minimalni preventivni program (MPP) vychazi z metodickych pokyni MSMT v souladu s
§ 29 odst. 1 a § 30 odst. 3 zakona ¢. 561/2004 Sb. a Metodického doporuceni k primarni
prevenci rizikového chovani u déti a mladeze. Dokument MSMT &. j.: 21291/2010-28, ktery
do prevence rizikového chovani u déti a mladeze ve skolach a Skolnich zatizenich zafazuje
konzumaci drog, v€etné alkoholu, kouteni, poruchy pfijmu potravy, zaskolactvi, Sikanovani,
kyberSikanu, extremismus, rasismus, intoleranci, zaskolactvi, kradeze atd.

Cilem MPP je formovat takovou osobnost zaka, ktera si bude vazit svého zdravi, bude umét
nakladat se svym volnym ¢asem a zvladat zdkladni socialni dovednosti mladého ¢loveka,
které vedou k odmitani projevl agresivity a porusovani zakona.

Na realizaci MPP se podili na§ pedagogicky sbor, rodice, odbornici a dalsi instituce, které se
zabyvaji prevenci rizikového chovani. Koordinaci tvorby a vyhodnoceni zajistuje Skolni
metodik prevence.

Nas§ MPP stanovuje dlouhodobé a kratkodobé cile pro zaky i ucitele v oblasti prevence
rizikového chovani. Je sou¢asti Skolniho vzdélavaciho programu a vychazi ze $kolni
strategie prevence, jejimz hlavnim cilem je vytvofeni a udrzeni optimalniho socidlniho
klimatu ve skole.

V tomto S$kolnim roce se zamérime na:

zlepSeni chovani zakl vici sobé navzajem i vici ucitelim

- zlepSeni socidlnich vztahi v tfidnich kolektivech

- poskytovani informaci Zakiim v radmci vychovné vzdélavaciho procesu, jedna se o
informace tykajici se zdravi, zdravého Zivotniho stylu a primérni prevenci rizikového
chovani, kam patii zaSkolactvi, agresivita, vulgarismy, kyberSikana, Sikana, koufeni,
alkohol a dalsi jevy

- poradenskou ¢innost poskytovanou piimo ve Skole nebo ve spolupraci se
specializovanym zatizenim (Pedagogicko-psychologicka poradna, Stfedisko vychovné
péce, Sdruzeni Podané ruce a dalsi)

- nabidku vétsiho poctu volnocasovych aktivit

- Vvetsi zapojeni rodicu do prevence rizikového chovani

Cilem prevence je vychova ke zdravému zivotnimu stylu, k osvojeni pozitivniho socidlniho
chovani, vychova k zodpovédnosti za své chovani, k dovednostem fesit problémy bez pomoci
navykovych latek.

Dlouhodobé cile — Zaci:

- prohlubovat povédomi z&kt o rizikovych jevech

- posilovat pravni védomi o kriminalité, predpisech, zédkonech

- posilovat zdravé sebevédomi, umét se prosadit v kolektivu, umét fesit konflikty
nendsilnou formou



Dlouhodobé cile — ucitelé:

- vzdélavani ucitelli v oblasti prevence

- zlepSeni tymové spoluprace pfi feSeni vychovnych a vzdélavacich problémi,

- zlepSeni komunikace mezi rodici a skolou, zvysit zajem rodicl o spolupraci

- zlepSeni komunikace mezi rodici a Skolou, zvysit zdjem rodicti o spolupréci

- fesit aktudlni problémové situace

- podporovat aktivity, které¢ vedou ke vhodnému vyuzivani volného casu

- spolupracovat s dal$imi organizacemi, které se podili na prevenci a vyuzivani volného
casu

Kratkodobé cile — aktivity pro zZaky:

- adaptacni kurz pro nové vzniklé kolektivy 6. tfid

- besedy se zastupci Méstské policie Znojmo

- beseda s pracovnikem Odboru socidln€ - pravni ochrany déti a mladeze
- pfednagka Cas promén

- beseda s kuratorem pro mladeZ p¥i MU Znojmo

- prednaska pracovnika MU Znojmo — Poruchy piijmu potravy

- prednaska gynekologa — téma sexudlni vychova, pohlavné ptfenosné choroby
- exkurze — Hasi¢i Znojmo

- dopravni vychova

- akce Narodni park Podyji

- recyklovani — tfidéni odpadu

- zimni a letni sportovni kurzy, Skoly v ptirode

- dalsi akce dle aktualni nabidky

Aktivity pro rodice:

- informace o aktivitach Skoly (rodi¢ovské schlizky, Zakovské knizky, webové stranky
Skoly, e maily)

- pravidelné informace o problémech s zdkem

- seznameni s MPP prostfednictvim tfidnich ucitelti na rodicovskych schizkéch,

- metodicka pomoc rodi¢lm pfi feSeni rizikového projevu chovani

- informace rodi¢tim i zakiim o zptsobu feseni prestupktl, seznadmeni s vychovnymi
opatfenimi za poruseni Skolniho fadu

- webové stranky skoly

- spolupréace s rodici pfi realizaci aktivit ovliviiujicich postoje zakt a jejich zdravi

Spolupriace s dalSimi institucemi:

Na zajisténi poradenské ¢innosti pfi primarni prevenci i pii feSeni aktualnich
problém1, diagnostiky, dalSiho vzdelavani zakt, pedagogt i rodici se podile;ji:
- Skolni metodicka prevence
- Skolni psycholozka
- okresni metodik primarni prevence
- Pedagogicko-psychologické poradna Znojmo
- SluZba Skole, zajistujici dalsi vzdélavani pedagogickych pracovnikii



Policie CR, M&stska policie Znojmo
Stredisko vychovné péce Znojmo

Probac¢ni a mediacni sluzba

Odbor socialné-pravni ochrany déti — Znojmo
dalsi instituce dle potfeby a aktualni nabidky.

Metody:

Kromé tradi¢nich vychovné vzdélavacich metod budou vyuzivany:

- metody aktivniho socidlniho uceni - komunikace, feseni konfliktli, psychosocialni hry.
- exkurze, sportovni soustfedéni, turistické kurzy, lyzatské kurzy, zajezdy, vylety

- vychovné- vzdélavaci potady pro zaky, besedy a prednasky s odborniky

Formy realizace MPP:

v jednotlivych vyu€ovacich predmétech

v ramci tfidnickych hodin

prostfednictvim spoluprace s rodici (individualni pohovory, tfidni schiizky,
konzultace)

prostiednictvim SMP, vychovného poradce,(konzultaéni hodiny), vedeni §koly,
tiidniho ucitele

prostiednictvim spoluprace s institucemi,

prostfednictvim besed, odbornych prednasek,

aktudlnimi informacemi na nasténkach

moznosti anonymniho vyjadfeni (schranka divéry)

moznosti individualniho pohovoru Zéka s pedagogem

prostfednictvim Zdkovského parlamentu

Vzdélavani uéitelu:

Skoleni a dalsi akreditované kurzy pro Skolniho metodika prevence, vychovného
poradce, Skolniho psychologa a dalsi ucitele k problematice zdravého Zivotniho stylu,
komunikace, feSeni Sikany a zavislosti atd.

samostudium s vyuziti metodickych materialti, odborné literatury, tisku, internetu
apod.

zatazovani vhodnych témat z oblasti prevence v ramci vyucovani ve vSech
vyucovacich ptedmétech, zvlasté pak ve vychové k obCanstvi a zdravi,

zafazovani otazek prevence do tfidnickych hodin

Volnocasové aktivity:

nabidka z&jmovych krouzki ve skole
TJ Sokol Piimétice
DDM Znojmo

Minimalni preventivni program zpracovala Mgr. Jarmila Kravcova, skolni metodik prevence






