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1. Z&ci vstupuji do t&locviény a aten pro télesnou vychovu pouze pod dohledem vyudujiciho.
Z4ci, ktefi v hodiné necviéi (jsou z cviteni ¢asteéné nebo UpIné osvobozeni nebo jsou
momentalné indisponovani), se Fidi pokyny uditele. Zaci s momentalnimi zdravotnimi potizemi
o nich informuji vyugujiciho na zagatku hodiny, nebo okamzit& pfi jejich vzniku. ZAci, ktefi
Zadaji o ¢aste€né nebo Uplné osvobozeni z télesné vychovy, si sami zafidi I€kaFfské vySetreni
a predlozi vyucujicimu doporuceni Iékafe o osvobozeni. Do té doby se ucastni vyuky v plném
rozsahu a bez Ulev.

2. Z4aci cvii v télocviéné v predepsaném cviéebnim tboru, protoze vinou nevhodného oblegeni
a obuti maze dojit k drazu.

3. Z&ci provadséji v télocviéné jen &innosti uréené vyudujicim. Pfi nich dodrzuji presné
stanovené postupy a zplsoby cvi¢eni. Cvi¢i a chovaji se tak, aby neohrozili zdravi svoje, ani
ostatnich pfitomnych osob.

4. S télovychovnym naradim a zafizenim télocviény zachazeji Setrné, pokud zjisti zavadu, ktera
by mohla ohrozit bezpe€nost cvi€eni, oznami ji neprodlené vyucujicimu.

5. Bez védomi ucitele se zaci nevzdaluji z télocviény. Vyuéujicimu také ohlasi navrat do
télocvicny - napf. po pouziti WC.

6. Pfi praktickém vyucovani, sportovnich a jinych ¢innostech, kde je zvySena moznost ohrozeni
zdravi, odkladaji zaci na urena mista ozdobné a jiné pfedméty, jako naramky, nausnice,
nahrdelniky, prsteny, ozdobné krouzky aj. Ridi se pfitom pokyny vyucujiciho, ktery nedovoli,

o s v

aby se zak bez odlozeni uvedenych predmétlt ucastnil pfislusné Cinnosti.

7. Kazdy uraz hlasi Zzaci ihned vyuc€ujicimu, aby mohl byt oSetfen a proveden zaznam do knihy
arazd.

8. Z&kdim neni dovoleno zapinat a vypinat osvétleni v t&locviéné.
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9. Zaci udrzuji poradek v télocviéné, naradi vraceji stale na stejna mista. Vyudujici nafadovnu
po kazdé hodiné kontroluji a zamykaji.

10. Zaci nekonzumuiji v t&locviéné zadné potraviny, nezvykaji a pitny rezim dodrzuiji
s opatrnosti.

11. Télocvi€na je vybavena lékarniCkou a na viditelném misté je vyvésen traumatologicky plan.
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