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Skolni jidelna vafi pro 540 stravnik(l. Mezi né patti z4ci rtiznych vékovych kategorii a
zameéstnanci.

Persondl skolni jidelny ma dobré znalosti o spravné vyzivé déti, umi planovat pestry jidelnicek,
vafi nutricné vyvazenou, zdravou a chutnou stravu z ¢erstvych potravin a zna platnou
legislativu. Ridi se organizaCnim fadem skolni jidelny, ktery na webovych strankah nasi skoly.

Jidelna ma na vybér ze dvou druhl hlavniho jidla, velkou vyhodou je salatovy bar, ve kterém
jidelna nabizi dva druhy salatl (stravnik si miize vybrat podle chuti), Cerstvou zeleninu. Pokud
je podavano ovoce, tak i zde si muze stravnik vybrat ze tfi druhl podle sezény. Détem je
podavan rizné ochuceny jogurt nebo Slehany tvaroh. Mezi napoji si muze stravnik vybrat mezi
slazenou a neslazenou variantou a kazdy den je nabizeno i mléko.  Vedouci Skolni jidelny a
hlavni kucharka planuji jidelni listek dle zasad Nutri¢niho doporuéeni Ministerstva zdravotnictvi
CR ke spotfebnimu ko&i. To znamen4, Ze pfipravujeme prevazné zeleninové polévky z &erstvé
zeleniny, lusténinové polévky, pouzivame kvalitni obiloviny jako zavarky do polévek (viocCky,
kroupy, pohanka....) a masové pokrmy pfipravujeme zasadné z ¢erstvého masa (ne
mrazeného), vyjimku tvofi pokrmy z ryb. Nasi hlavni dodavatelé jsou z naseho regionu.

Pokrmy dochucujeme s ohledem na détského stravnika. Pouzivame jednodruhové kofeni.
Rdzné bylinky a dehydrované smési jsou vyhradné bez chemickych pfisad, barviv a bez
konzervantu.

Stale hledame nové recepty a détem nabizime jidla podle novych trendd stravovani. Vime, co
détem chutna a snazime se nenasilnou formou détem nabizet zdravéjsi varianty pokrmu. Je jen
na détech a jejich rodicich, ktery pokrm zvoli jako vhodnégjsi.

Velkou vyhodou jsou dopoledni svacinky. Ty zahrnuji rizné druhy pomazanek, ochucenych
cerealii, obilné kasSe. Détem umime pfipravit i napfiklad zdravou pizzu. Svacinky jsou Cerstvé
pfipravené a vzdy obsahuji ovoce nebo zeleninu a napoj. Rodi¢im timto odpada kazdy den
premyslet nad pestrou svacinou.

UCime déti zodpovédnosti. Védi, Ze ke stravovani potfebuji Cip, bez kterého jidlo nedostanou.
Pokud ho zapomenou, musi si dojit k vedouci stravovani pro nahradni stravenku.

Z pohodli svého domova si muzete pfes stranky www.strava.cz (pfihlaSovaci Gdaje dostanete
u vedouci Skolni jidelny)vybrat jidlo, které je pro vase dité vhodnéjsi nebo mu vice chutna.
Zjistite, co které jidlo obsahuje, zda je mozné odhlasit obéd v dobé nemoci nebo $kolniho
vyletu. Mate tak kontrolu, Ze va$e dité chodi na obédy nebo jestli vam v pofadku probihaji
platby za stravné.

Nasi odménou jsou spokojeni stravnici.
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Po domluvé s vedouci $kolni jidelny si mohou rodice pfijit prohlédnout nasi jidelnu, popfipadé
ochutnat to, co jejich déti dostanou na talif.
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