
Beachové soustředění v Itálii

Předposlední květnový víkend žáci sportovních tříd odjeli na beachové soustředění do Itálie do
areálu Mare Pineta v Casal Borseti.Všichni jsme byli velmi natěšení, protože si to vždy na tomto
soustředění velmi užíváme a máme spousty nových zážitků.

  

      

  

Bydleli jsme v krásných bungalovech. Přímo v areálu byly kurty na beach volejbal a na tenis.
Brach jsme chodili hrát i k moři na pláž, a to jsme pak mohli hned po treninku vběhnout do moře
a zchladit seJ. Trénink byl dvakrát denně. A to většinou dopoledne beachvolejbalový a
odpoledne jsme hráli tenis, ringo, chodili plavat, nebo jsme šli na step aerobic. Dvakrát jsme
dokonce vyrazili do zábavního parku Mirabilandia, kde jsme si užili spoustu zábavy. Když nastal
čas odjezdu domů, vůbec se nám nechtělo odjet…Byl to úžasný týden, dobře jsme si odpočinuli
od každodenního shonu a krásně se opílili. A všichni už se zase těšíme na příští rok na další
soustředění v Itálii.
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