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Ucitelské noviny 29. 10. 2013, s. 14-16, Pohlcuje nase déti kyberprostor?

»Zasadni je, aby dité vérilo rodicum a svérovalo se jim a samo se pfislo zeptat, kdyz si
neni nééim jisto. V¢éasna vychova je proto klicova. Osobné si myslim, Ze dité by na
Facebooku mélo byt pod dohledem rodi¢ti co nejdFiv...se spravné nastavenym uctem a
sl pFistupem rodicu ki nému, aby vidéli, co se tam déje.” (Daniel Docekal, publicista a
konzultant zabyvajici se novymi médii)

0Jak spravné nastavit ucet na Facebooku — viz www.kr-jihomoravsky.cz/kyber/

Informacni stranky, které se snazi aktivné sledovat trendy a pfinaSet aktualni informace tykajici
se vyvoje v oblasti online technologii a moznych rizik — viz www.saferinternet.cz

0 Desatero bezpec¢ného internetu

Z publikace Bezpecnost déti na internetu s podtitulem Radce zodpovédného rodiCe (pfirucka

Vv s

desatero, které je urCeno vasim détem:

1. Nedavej nikomu adresu ani telefon. Nevi$, kdo se skryva za monitorem na druhé strané.

2. Neposilej nikomu, koho neznas, svou fotografii a uz vibec ne intimni. Svou intimni fotku
neposilej ani kamaradovi nebo kamaradce — nikdy nevi§, co s ni mize nékdy udélat.

3. Udrzuj hesla (k e-mailu i jiné) v tajnosti, nesdéluj je ani blizkému kamaradovi.

4. Nikdy neodpovidej na neslusné, hrubé nebo vulgarni maily a vzkazy. Ignoru;j je.

5. Nedomlouvej si schizku pfes internet, aniz bys o tom fekl nékomu jinému.

6. Pokud narazi$ na obrazek, video nebo e-mail, ktery té Sokuje, opust webovou stranku.

7. Svér se dospélému, pokud té stranky nebo néci vzkazy uvedou do rozpaku, nebo té
dokonce vydési.

8. Nedej Sanci virim. Neotevirej pfilohu zpravy, ktera pfisla z neznamé adresy.

9. Nevér kazdé informaci, kterou na internetu ziskas.

10. Kdyz se s nékym nechces bavit, nebav se.



http://www.kr-jihomoravsky.cz/kyber/
http://www.saferinternet.cz
http://knihy.cpress.cz/bezpecnost-deti-na-internetu.html

Pozor na kyberprostor - rady pro rodice
Utery, 28 Leden 2014 11:48

Co mohou udélat rodice, kdyz zjisti, ze jejich dité je u¢astnikem kybersikany?

Uvéadime rady Poradenského centra pro drogové a jiné zavislosti Brno a
Pedagogicko-psychologické poradny Brno (vypracovala Mgr. Kristyna Jurkova):

1. Ujistéte se, Ze se vase dité — obét citi (a je) v bezpeci a zajistéte mu bezpodmine¢nou
podporu. Rodi¢e museji svymi slovy a Ciny ukazat détem, Ze i oni chtéji stejny kone¢ny
vysledek: aby kybersikana prestala.

2. Dukladné vysSetiete situaci tak, abyste plné porozumeéli tomu, co se stalo, kdo byl do
kybersikany zapleten, a jak to vSechno zacalo. Nalezeni hlavni pficiny kyberSikany vam
pomuze rozhodnout se pro adekvatni feSeni — at uz bylo vase dité obéti nebo agresorem.

3. Vyhnéte se bezprostfednimu zakazu pristupu na ICQ, e-mail, socialni sit&, mobil, popf¥.
Internet jako takovy. Tato strategie nejenze nevyresi vychozi interpersonalni konflikt, ale ani
nesnizi souCasné nebo budouci pripady obtéZovani. Pravdépodobné také zablokuje pfirozenou
linii komunikace a déti, které jsou zvyklé na Casty pfistup k Internetu, budou klast vasemu
zakazu otevieny odpor.

4. Pokud to uznate za vhodné, kontaktujte rodice kyberagresora, nebo naplanujte schiizku s
vedenim Skoly (nebo divéryhodnym ucitelem), abyste véc mohli spole¢né probrat.

5. V pFipadé nutnosti kontaktujte a spolupracujte s poskytovatelem internetové sluzby,
mobilnim operatorem nebo spravcem chatovaci mistnosti. Spole¢né muzete vyfesit danou
zalezitost, nebo odstranit nevhodny material.

6. V nékterych pripadech je vhodné kontaktovat policii. Napf. tehdy, kdyz je vyhrozovano
fyzickym napadenim nebo muize byt spachén trestny ¢in (Unos, posilani erotickych fotek déti a
mladistvich apod.)
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7. Hovofte o kybersikané s ostatnimi rodi¢i a mistnimi organizacemi, abyste zvysili jejich
povédomi o tomto chovani a zjistéte spolu rozsah kybersSikany mezi détmi z vaseho okoli.
Varujte ostatni rodiCe, pokud se stalo vaSe dité obéti kyberSikany. Mize je to vybidnout k zajmu
o online zkuSenosti jejich vliastnich déti.

8. Vyvodte tvrdé dusledky, pokud se vase dité angazuje v kyberSikané coby agresor a
zvySujte trest, pokud se toto chovani opakuje, nebo je opravdu zavazné. Jediné tak vase dité
pochopi neakceptovatelnost chovani, kterym obtéZuje jiné lidi online.

9. Spolupracujte se skolou vaseho ditéte. Jsou Skoleni v feSeni problému tohoto typu. Pokud
citite, Ze to nikam nevede, konzultujte problém s pedagogy jiné skoly.

10. Detailné mluvte o problému se svym ditétem a ujistéte se, Ze pIné rozumite rolim obou
stran, motivaci a tomu, jak byla technologie zneuzita. Spolupracujte se svym ditétem tak, abyste
dosahli obéma strandm vyhovujiciho postupu, ktery bude zahrnovat nabidku jejich vstupu do
feSeni situace (jak by ,oni“ chtéli, aby situace dopadla?).
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