Psaci, kreslici koutek je dulezity
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Informovanost rodi¢t ohledné sezeni a drzeni psaciho nacini je pfi nacviku psani
klicova.

Psaci koutek

Déti maji pfilezitost uvolnit oblast hrubé motoriky paze a soucasné upevnovat spravny Spetkovy
uchop. Uvolfiovaci cvi¢eni jsou uréena pro vSechny déti, ale pfedevsim pro déti, které maji od
pocatku nastupu do Skoly potize se psanim, jsou pomalejSi a maji neuvolnénou pazi.
Uvolnovaci cviCeni maji také relaxaCni charakter pro déti, které se obtiznéji koncentruji.

Jak psaci koutek vytvofrit

Najit misto, které je u zdi a kde bude mozné u zdi stat.

Na zed se pfipevni plakaty s fotografiemi, jak se spravné sedi a uchopuje psaci nacini.
Na zed se pfipevni balici papir o velikosti pfiblizné A2 (pro prvni a druhou tfidu postacuje tento
rozmer).

Pouze takova velikost umozni dostate¢né uvolnéni ramene.

Spravny uchop a cvi¢eni

Spetkovy lchop — pastelka je drzena 3 prsty.

Dva prsty (palec a ukazovak) jsou proti sobé, tfeti (prostfednik) je pod tuzkou, podpira ji.
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DalSi dva prsty (prstenik a malik) jsou pfitisknuté k prostfedniku.

Tuzka je drzena bfiSky prstu.Dlan je volna, prsteni¢ek a maliek nesméji zistavat v dlani.

Uchop je stejny u pravorukych i levorukych déti.

Stejny je také smér kresleni. Tuzka sméfuje za rameno.
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0 Postoj

Dité stoji rovné, mirné rozkrocené.

Ruka, ktera nekresli je volné podél téla.

Cviceni

Pohyb vychazi z ramene, loket maze byt trochu pokréeny.
spravném Spetkovém uchopu.

Co nakreslit na svislé plochy

Pastelka je drzena ve
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Kruh — z&kladni tvar. Kruh je napf. jako cesta, silnice pro auto.

V kruhu je rybnik, ve kterém plave ryba a hlida, aby déti nedélaly klubka a nekreslily do stfedu.

Kruh se kresli v pravorukém sméru — proti sméru hodinovych rucicek.

Lezata osmiCka — pomahé prfedevsim s rychlosti psani, uvolfuje vnitfni napéti.
LeZata osmiCka je napf. jako cesta, silnice pro auto.

LeZata osmiCka se kresli v pravorukém sméru — zprava doleva

Jednotliva pismena pro vyvozeni spravného tvaru
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Pomucky

0 Papir

Balici papir, ktery se pfilepi na sténu pomoci oboustranné lepici pasky, nebo izolepy.

0 Psaci nacini

Pastelky Kohinoor Triograph nelakované. Nelakované jsou vhodnéjSi nez lakované, protoze
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détem méné klouzou v prstech.

0 Specialni pomucky

Nasadky na tuzku pouze na kratkou dobu pro vyvozeni spravného uchopu.

0 Obrazky

Obréazky spravného sezeni a spravného drzeni tuzky.

Dité muze predvést, jak se mu uvolfiovaci cviky dafi.
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