MINIMALNI PREVENTIVNi PROGRAM 2019 /2020
ZS Prokopa DiviSe a MS Znojmo Primétice

Minimalni preventivni program ZS Prokopa DiviSe Znojmo - P¥imétice byl zpracovan na
zéklad¢€ rozboru aktualni situace na Skole a opira se o zkusenosti z dlouhodobé preventivni
¢innosti. Minimalni preventivni program vychazi z legislativy CR, zédkontl a vyhlagek
vztahujicich se k dané problematice, metodickych pokynii a natizeni, zejména z metodického
pokynu MSMT k primarni prevenci socialné patologickych jevii u déti, zaki a studentd ve
Skolach a skolskych zatizenich.

Ve Skolnim roce 2019/2020 se budeme vice zamétovat na prevenci zasSkolactvi. Stale vzrista
potfeba prevence koufeni a konzumace alkoholu, zavislosti na internetu, Sikany
a kyberSikany v tfidnich kolektivech a rovnéz nardsta sebeposSkozovani. Budeme pozorni
k zachyceni prvnich varovnych signali rizikového chovani u konkrétnich déti a vcasnou
intervenci budeme situaci fesit.

Ve Skolnim roce 2018/2019 byl na nasi Skole uskuteciovan Minimalni preventivni
program, ktery byl realizovan v uzké spolupraci se Skolni psycholozkou a s pedagogickymi
pracovniky Skoly. Byla pfipravena a zorganizovana fada preventivnich programi a projektu,
které ptispély k prevenci spole¢ensky nezadoucich jevi u déti. Nadale se osvédcila spoluprace
s SVP Labyrint. Nasim cilem je vytvaret pro zaky bezpeéné a spolupracujici Skolni prostiedi a
ochranit je pted rizikovym chovanim. Velkym pfinosem je ¢innost §kolni psycholozky ve
Skole a zejména v préci s tfidnimi kolektivy. Byla uskutecnéna fada vychovnych komisi a
jednéni s rodici (viz dokumentace SMP). Na nasi §kole poukazujeme na kladné a pozitivni
vzory, odmitame nasili a tim podporujeme zdravy Zivotni styl. U¢ime déti vhodné vyuzivat
volny Cas, aby nepodléhaly nudé a stresu, které je mohou dovést az ke spolecensky
negativnim jevim.

Cilem minimalniho preventivniho programu je zvySeni odolnosti Zakt Skoly vici
rizikovému chovani, socidlné patologickym jeviim, zejména vici zéaskolactvi, zneuZivani
navykovych latek, =zavislosti na informacnich technologiich, kriminalit¢ a Sikané
(kybersikang), které naruSuji zdravy osobnostni a socialni vyvoj mladé generace. Ve
spolupraci s rodi¢i chceme utvaret takovou osobnost zéka, ktera je s ohledem na sviij veék
schopné orientovat se v dané problematice, ptat se a dé€lat rozhodnuti. Vychova ¢lovéka, ktery
si vazi svého zdravi 1 zdravi ostatnich a umi vhodn¢ a u¢elné nakladat se svym volnym ¢asem,
je nasi prioritou.

Zaroven se zaméefujeme na rozpoznani a zajiSténi vcasné intervence v piipadech domadciho
nasili, tyrani a zneuzivani déti, ohroZzovani mravni vychovy mladeze, diskriminace a rasismu,
poruch pfijmu potravy a sebeposkozovani.

Primarni prevence socidlné patologickych jevli musi byt tedy nedilnou soucasti vychovné
vzdélavaciho programu a informacniho procesu Skoly. Jednd se tedy o celorocni program
zaméfeny na osobnostni a socialni rozvoj a vycvik v socidlné¢ komunikativnich dovednostech.
Tyka se zakl a pedagogickych pracovnikil Skoly 1 vSech osob zapojenych do Skolni prace.
DalSim cilem programu je udrZeni zdravého klimatu Skoly s minimem kazeiiskych problému
ve Skole 1 mimo Skolu.



Na realizaci MPP se podili nas pedagogicky sbor, rodice, odbornici a dalsi instituce, které se
zabyvaji prevenci rizikového chovani. Koordinaci tvorby a vyhodnoceni zajistuje skolni
metodik prevence.

Nas MPP stanovuje dlouhodobé a kratkodobé cile pro Zaky i ucitele v oblasti prevence
rizikového chovani. Je sou¢asti Skolniho vzdélavaciho programu a vychazi ze $kolni
strategie prevence, jejimz hlavnim cilem je vytvofeni a udrzeni optimalniho socidlniho
klimatu ve $kole.

V tomto Skolnim roce se zamérime na:

- zlepSeni chovani zakt viici sob€ navzajem i viici ucitelim
- zlepSeni socidlnich vztaht v tfidnich kolektivech
- op¢t zafadime adaptacni pobyt pro 6. tiidy
- poskytovani informaci zaktim v rdmci vychovné vzdélavaciho procesu, jedna se o
informace tykajici se zdravi, zdravého Zivotniho stylu a primérni prevenci rizikového
chovani, kam patii zaskolactvi, agresivita, vulgarismy, kybersikana, Sikana, koufeni,
alkohol a dalsi jevy
- poradenskou ¢innost poskytovanou ptimo ve skole nebo ve spolupraci se
specializovanym zatizenim (Pedagogicko-psychologicka poradna, Stredisko vychovné
péce Labyrint, Sdruzeni Podané ruce a dalsi)
- nabidku vétsiho poctu volnocasovych aktivit
- vé&tsi zapojeni rodict do prevence rizikového chovani (informace o kyberSikan¢)
Cilem prevence je vychova ke zdravému Zivotnimu stylu, k osvojeni pozitivniho socidlniho
chovani, vychova k zodpovédnosti za své chovani, k dovednostem fesit problémy bez pomoci
navykovych latek.

Dlouhodobé cile — Zaci:
- prohlubovat povédomi zakt o rizikovych jevech
- posilovat pravni védomi o kriminalitg, pfedpisech, zdkonech
- posilovat zdravé sebevédomi, umét se prosadit v kolektivu, umét fesit konflikty
nenasilnou formou

Dlouhodobé cile — ucitelé:

- vzdelavani uciteld v oblasti prevence

- zlepSeni tymové spoluprace pii feSeni vychovnych a vzdélavacich problémi,

- zlepSeni komunikace mezi rodici a §kolou, zvysit zdjem rodicti o spolupréci

- podporovat aktivity, které vedou ke vhodnému vyuzivani volného ¢asu

- spolupracovat s dal§imi organizacemi, které se podili na prevenci a vyuzivani volného ¢asu

Komplexni program primarni prevence:

Kdo Co Termin Zodpovida, realizuje

1.—3.roénik | Bezpeéné chovani v dopravé | V priibéhu roku | SMP + Méstska policie
2.roénik | Beseda s HZS V pribéhu roku | SMP + TU

1.—5.rocnik | NPP ptichdzi do Skol V prubéhu roku | LEN + Sprava NPP

4. ro¢nik Dopravni vychova V pribéhu roku | SMP + TU

6.—9. roénik | Skoly pfichazi do NPP V pribéhu roku | LEN + Sprava NPP

3. ro¢nik Nase rodina V pribéhu roku | KNE

4. rocnik Socialni sité V pribéhu roku | SMP + Podané ruce




5. ro¢nik Kybersikana V pribéhu roku | SMP + Méstska policie
6. roénik Pravni védomi — zaskolactvi, | V pribéhu roku | SMP + M&U
Sikana
Kdo Co Termin Zodpovida, realizuje
7. rocnik Cas promén V pribehu roku SMP + Education
8. ro¢nik Alkohol V pribéhu roku SMP + Sananin
8. ro¢nik Domaci nasili V pribéhu roku SMP + Charita Znojmo
9. ro¢nik Pohlavné pfenosné choroby | V prabéhu roku SMP + MUDr. Pavkova
8. +9. ro¢nik | Vyziva sportovcil V prubéhu roku SMP + vyz. poradce
9. ro¢nik Ja a trestna Cinnost V pribehu roku SMP + Vézeiiska sluzba
Vv kontextu drogové zavislosti
9. ro¢nik Zivot v zavislosti Cerven SMP + Coolna Znojmo

Aktivity pro rodice:

- informace o aktivitach skoly (rodicovské schiizky, zdkovské knizky, webové stranky
Skoly, e maily)

- pravidelné informace o problémech s zdkem

- seznameni s MPP prostfednictvim tfidnich ucitelt na rodi¢ovskych schizkach,

- metodicka pomoc rodi¢tim pfi feSeni rizikového projevu chovani

- informace rodi¢iim i1 Zaktim o zplsobu fesSeni prestupkll, seznameni s vychovnymi
opatfenimi za poruSeni $kolniho fadu

- webové stranky Skoly

- spoluprace s rodici pfi realizaci aktivit ovliviiujicich postoje zakut a jejich zdravi

Spoluprace s dal§Simi institucemi:

Na zajisténi poradenské ¢innosti pfi primarni prevenci 1 pii feSeni aktualnich
problémd, diagnostiky, dal§iho vzdélavani zaki, pedagogt i rodict se podileji:
- Skolni metodicka prevence
- Skolni psycholoZzka
- okresni metodik primarni prevence
- Pedagogicko-psychologicka poradna Znojmo
- Sluzba Skole, zajistujici dalsi vzdélavani pedagogickych pracovnikt
- Policie CR, Méstska policie Znojmo
- Stfedisko vychovné péce Znojmo
- Probac¢ni a media¢ni sluzba
- Odbor socialné-pravni ochrany déti — Znojmo
- dalsi instituce dle potieby a aktudlni nabidky.

Metody:

Kromé tradi¢nich vychovné vzdélavacich metod budou vyuzivany:

- metody aktivniho socidlniho u€eni - komunikace, feSeni konfliktil, psychosocialni hry.
- exkurze, sportovni soustfedéni, turistické kurzy, lyzatské kurzy, zajezdy, vylety

- vychovné- vzdélavaci pofady pro Zaky, besedy a prednasky s odborniky




Formy realizace MPP:

- vjednotlivych vyucovacich predmétech

- vramci tiidnickych hodin

- prostfednictvim spoluprace s rodici (individudlni pohovory, tfidni schiizky,
konzultace)

- prostiednictvim SMP, vychovného poradce,(konzultaéni hodiny), vedeni §koly,
ttidniho ucitele

- prostfednictvim spoluprace s institucemi,

- prostfednictvim besed, odbornych prednasek,

- aktualnimi informacemi na nésténkach

- moznosti anonymniho vyjadieni (schranka davéry)

- moznosti individudlniho pohovoru zdka s pedagogem

- prostfednictvim zakovského parlamentu

Vzdélavani uéitelu:

- Skoleni a dalsi akreditované kurzy pro Skolniho metodika prevence, vychovného
poradce, Skolniho psychologa a dalsi ucitele k problematice zdravého zivotniho stylu,
komunikace, feSeni Sikany a zavislosti atd.

- samostudium s vyuziti metodickych materiali, odborné literatury, tisku, internetu
apod.

- zatazovani vhodnych témat z oblasti prevence v ramci vyucovani ve vsech
vyucovacich pfedmétech, zvlasté pak ve vychové k obcanstvi a zdravi,

- zafazovani otazek prevence do tfidnickych hodin

Volnocasové aktivity:
- nabidka zajmovych krouzk ve Skole

- TJ Sokol Pfimétice
- DDM Znojmo

Minimalni preventivni program zpracovala Mgr. Jarmila Kravcova, §kolni metodik
prevence



