Volejbalové tridy

Od zafi 2000 byly na zakladni Skole v Pfiméticich zfizeny, pod zastitou Ministerstva Skolstvi
mladeze a télovychovy a Ceského volejbalového svazu, sportovni tfidy se zaméfenim na
volejbal. Tyto volejbalové tfidy jsou v kazdém ro¢niku 2. stupné&, podminkou vstupu do téchto
tfid je Uspésné slozeni pfijimacich sportovnich testu (viz nize), fyzické prfedpoklady, vyhodou je
bezproblémovy prospéch.
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ZAci sportovnich volejbalovych tfid se na nasi $kole vzdélavaji podle $kolniho vzdélavaciho
program ,Skola neomezenych moznosti“. Jako volitelny pfedmét maji od 6. do 9. ro&niku zvolen
,Volejbal®, v souctu s télesnou vychovou pak maji béhem vyuc€ovani vzdy Ctyfi hodiny tydné se
sportovnim zamérenim. Kromé toho navstévuji 1x tydné i nepovinny predmét ,Plavani*, ktery
slouzi k celkové fyzické regeneraci. Dle svého vykonnostniho zafazeni déle absolvuji 2-3
odpoledni volejbalové tréninky tydné. Kazdym rokem je pro sportovni tfidy organizovano
podzimni, zimni a letni soustfedéni. Télesnou vychovu i tréninkovou pfipravu vedou ucitelé a
trenéfi s odpovidajicim pedagogickym a télovychovnym vzdélanim a s bohatymi zkusenostmi z
volejbalovych soutézi.
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Pro sportovni pfipravu jsou vyuzivany:

- dvé télocvicny zakladni Skoly

- télocviéna Gymnazia Znojma

- télocvicna PSK Znojmo

- venkovni sportovni areal zakladni Skoly (2 kurty na plazovy volejbal, dva kurty na volejbal, dva
tenisové kurty,

fotbalové travnaté hristé)

- kryty 8kolni bazén se saunou a vifivkou

Vzhledem k zastité Ceského volejbalového svazu a Ministerstva $kolstvi, mladeze a
télovychovy je Cinnost sportovnich tfid Caste¢né financné dotovana. Vybéry sportovnich tfid se
zucCastnuji i pravidelnych sportovnich soutézi a to nejen ve volejbale.
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Studium ve volejbalové tfideé je vyborna prilezitost pro vSechny chlapce a dévcata, ktefi maji
radi miCove hry a pohyb a sport obecné. Vzhledem k rostouci popularité volejbalu a moznostem
uplatnéni ziskanych dovednosti na ¢etnych turnajich v $estkovém i plazovém volejbalu,
muzeme tento sport viele doporucit. Nezanedbatelnym kladem je i moznost dal§iho studia pro
nadané jedince na prestiznich sportovnich gymnaziich.

Podminky pfijeti do sportovni volejbalové tridy:

Do volejbalovych tfid ZS P¥imétice se miize ptihlasit kazdy zajemce, ktery v leto$nim $kolnim
roce navstévuije 5.-8. ro¢nik zakladni Skoly. Pfi vybéru uchazecu se bude klast diraz na:

- Somatické predpoklady vysky

- Motorické testy se zamérenim na volejbal

- dosah jednoruc ve vyskoku

- skok daleky z mista

- hod kilogramovym micem z kleku




Volejbalové tridy

- hod dvoukilogramovym mi¢em ze stoje

- Clunkovy rychlostni béh 6x6m

- mic¢ova obratnost

- Bezproblémovy prospéch

- Bezproblémové chovani

V pfipadé Vaseho zajmu o sportovni tfidy na nasi zakladni Skole kontaktujte: skola@zsprim.cz

2/2


mailto:skola@zsprim.cz

