Sportovni tridy

Od zafi 2000 byly na zakladni Skole v Pfiméticich zfizeny, pod zastitou Ministerstva skolstvi
mladeze a télovychovy a Ceského volejbalového svazu, sportovni tfidy se zamétenim na
volejbal. Tyto volejbalové tfidy jsou v kazdém ro¢niku 2. stupné&, podminkou vstupu do téchto
tfid je Uspésné slozeni pfijimacich sportovnich testu (viz nize), fyzické prfedpoklady, vyhodou je
bezproblémovy prospéch.
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ZAci sportovnich volejbalovych tfid se na nasi $kole vzdélavaji podle $kolniho vzdélavaciho
program ,Skola neomezenych moznosti“. Jako volitelny pfedmét maji od 6. do 9. ro&niku zvolen
,Volejbal®, v souctu s télesnou vychovou pak maji béhem vyuc€ovani vzdy Ctyfi hodiny tydné se
sportovnim zamérenim. Kromé toho navstévuji 1x tydné i nepovinny predmét ,Plavani*, ktery
slouzi k celkové fyzické regeneraci. Dle svého vykonnostniho zafazeni déle absolvuji 2-3
odpoledni volejbalové tréninky tydné. Kazdym rokem je pro sportovni tfidy organizovano
podzimni, zimni a letni soustfedéni. Télesnou vychovu i tréninkovou pfipravu vedou ucitelé a
trenéfi s odpovidajicim pedagogickym a télovychovnym vzdélanim a s bohatymi
zkuSenostmi z volejbalovych soutézi.
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Pro sportovni pfipravu jsou vyuzivany:

- dvé télocvicny zakladni Skoly

- sportovni hala v Husovych sadech ve Znojmé

- télocvicna PSK Znojmo

- venkovni sportovni areal zakladni Skoly (2 kurty na plazovy volejbal, dva kurty na volejbal, dva
tenisové kurty,

fotbalové travnaté hristé)

- kryty Skolni bazén

Vzhledem k zastité Ceského volejbalového svazu a Ministerstva $kolstvi, mladeze a
télovychovy je Cinnost sportovnich tfid Caste¢né finanéné dotovana. Vybéry sportovnich tfid
se zucCastnuji i pravidelnych sportovnich soutézi a to nejen ve volejbale.
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V letosnim roce hraji nasi zaci a zakyneé v nasledujicich soutézich: - "A" druzstvo zakyn
- krajsky prebor, Cesky pohar

- "A" druzstvo 2ak0 - krajsky prebor, Cesky pohar
- druzstvo mladsich zakyn - Jihomoravsky pohar
- druzstvo mladsSich zaku - Jihomoravsky pohar

- "B" a "C" druzstva zaku - okresni pfebor

- "B" a "C" druzstva Zzakyn - okresni pfebor

- pfipravka "A", "B", "C", "D" - krajskou soutéz v minivolejbale
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Byvali absolventi volejbalovych tfid ptisobi i po skonéeni zakladni Skoly v uspésnych
volejbalovych tymech vyssich vékovych kategorii:

- kadetky - 1.liga

- juniorky - 1.liga

- juniofi - 1.liga

- zeny - 2. liga

- muzi - 2.liga

Od roku 2000 ziskaly volejbalové tfidy nasi Skoly nespocetnou fadu sportovnich Uspécht. V

kazdoro&nich srovnavacich turnajich véech volejbalovych kol v Ceské republice (celkem 21
Skol) se fadime dlouhodobé k absolutni Spi¢ce (v souctu vSech kategorii vzdy do 4. mista, 3x
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Dalsi vybrané vysledky druzstev slozenych s zaku volejbalovych tiid: - Pfebor CR
sportovnich volejbalovych skol:

- 1. misto - 2004/2005, 2005/2006, 2006/2007, 2007/2008

- 3. misto - 2001/2002, 2008/2009

Prebor CR mladsich Zakyn
- 1. misto - 2004/2005
- 2. misto - 2008/2009

- 3. misto - 2006/2007

Krajsky prebor Zakyn
- 1. misto - 2007/2008

- 2. misto - 2004/2005, 2006/2007

Krajsky prebor Zaku
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- 2. misto - 2006/2007, 2007/2008, 2008/2009

Jihomoravsky pohar mladsiho Zactva

- 1. misto - 2004/2005, 2005/2006, 2008/2009, 2009/2010

Cesky pohar Zaku
- 2. misto - 2009/2010 - ME do 18 let v plaZzovém volejbale 2010
- 19. misto - R.Holub + J.Placek
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Studium ve volejbalové tfidé je vyborna pfilezitost pro vSechny chlapce a dévCata, ktefi maji
radi miCové hry a pohyb a sport obecné. Vzhledem k rostouci popularité volejbalu a
moznostem uplatnéni ziskanych dovednosti na Cetnych turnajich v Sestkovém i plazovém
volejbalu, muzeme tento sport viele doporucit. Nezanedbatelnym kladem je i moznost
daldiho studia pro nadané jedince na prestiznich sportovnich gymnaziich.

Podminky pfijeti do sportovni volejbalové tridy:

Do volejbalovych tfid ZS P¥imétice se miize ptihlasit kazdy zajemce, ktery v leto$nim $kolnim
roce navstévuje 5.-8. ro¢nik zakladni Skoly. Pfi vybéru uchazecu se bude klast diraz na:

- Somatické predpoklady vysky

- Motorické testy se zamérenim na volejbal

- dosah jednoruc ve vyskoku

- skok daleky z mista

- hod kilogramovym micem z kleku

- hod dvoukilogramovym mi¢em ze stoje

- Clunkovy rychlostni béh 6x6m

- mic¢ova obratnost

- Bezproblémovy prospéch

- Bezproblémové chovani

V pfipadé Vaseho zajmu o sportovni tfidy na nasi zakladni Skole kontaktujte: skola@zsprim.cz

Moznosti dalSiho studia na stfednich sportovnich skolach:

Jednou z moznosti, kde po ukonceni zakladni Skoly pokracovat ve sportovnim rastu, je studium
na Sportovnim gymnéaziu Botanicka v Brné, pod néz nase zakladni Skola spada.

Podminky pro pfijeti na Sportovni gymnazium:

- dokonceni Uplné z&kladni Skolni dochéazky

- Uspésné vykonani talentové zkousky z volejbalu (viz naborové testy + zakladni herni ¢innosti)
- Uspésné vykonani pfijimaci zkoudky z matematiky a Ceského jazyka

- dobry zdravotni stav (potvrzeny télovychovnym |lékarem)

- dobry prospéch na zakladni Skole

Co nabizi Sportovni gymnazium?
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Absolvent ziskava gymnazialni vzdélani zakonCené maturitni zkouskou. Ve vyucovacich
osnovéch jsou i dva povinné svétové jazyky (anglictina a némdina). Skola umozriuje
studentiim, ktefi maji trvalé bydlis§té mimo Brno, ubytovani v e vlastnim internatu, ktery je
soucasti budovy Sportovniho gymnazia. Stravovani je v budové Skoly a skladba stravy
vyhovuje narokiim vrcholového sportu. Skolni rozvrh je upraven tak, aby umoziioval 3x
tydné dvoufazovy trénink (volejbalistky maji 3-4 tréninkové faze tydné + 2-3 faze rehabilitace
a relaxace). Sportovni pfiprava probiha v prostorach Sportovniho gymnazia a VK KP Brno.
Sekce volejbalu spolupracuje s Volejbalovym klubem Kralovo Pole a s TJ Junior Brno. Pod
volejbalistky, které v soucCasnosti navstévuji Sportovni gymnazium v Brné jsou zlaté
medailistky z MEJ Iva DoCekalova a Markéta Tomanova, ktera obléka i dres seniorskeé
reprezentace.
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